
GESAMTVERZEICHNIS 
 2024/2025 —

Natürlich leben



Stand Mai 2024

 
Verena Krutak 

Waldyoga an Orten der Kraft 
152 S., 120 Abb., brosch. 

€ 20,–

*[7wr9u8-gaafcj]

NATÜRLICH 

 LEBEN 

C

 
Rudi Beiser 

Unsere essbaren Wildpflanzen 
280 S., 589 Abb., brosch. 

€ 16,– 
 
 

*[7wr4s0-bfjbab]

 
Rudi Beiser 

Tee aus Kräutern und Früchten 
196 S., 176 Abb., brosch. 

€ 17,– 
 
 

*[7wr4s0-bggbjc]

 
Rudi Beiser 

Essbare Wildkräuter und Wildbeeren  
für unterwegs 

176 S., 446 Abb., brosch. 
€ 12,– 

 

*[7wr4s0-bfaahi]

 
Adelheid Brunner 

Pflanzen-Schamanismus 
208 S., 179 Abb., geb. 

€ 32,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaffa]

 
Otmar Diez 

Unsere essbaren Bäume und Sträucher 
200 S., 400 Abb., brosch. 

€ 16,99 
 
 

*[7wr4s0-bfjbgd]

 
Susanne Fischer-Rizzi 

Mit der Wildnis verbunden 
240 S., 275 Abb., geb. 

€ 34,–
 
 

*[7wr9u8-gaaifh]

 
Sina Lucia Kottmann 

Die Kraft der Elemente 
208 S., 228 Abb., geb. 

€ 32,–

*[7wr9u8-gaacie]

 
Eva-Maria Dreyer 

Essbare Wildkräuter  
und ihre giftigen Doppelgänger 

144 Seiten, 254 Abb., brosch. 
€ 15,– 

 

*[7wr4s0-bhghge]

 
Andrea Hase 

Bäume für die Seele 
144 S., 70 Abb., brosch. 

€ 20,–

*[7wr9u8-gaafdg]

 
Susanne Krämer 

Schamanisches Urwissen unserer 
 europäischen Ahnen 

160 S., 120 Abb., brosch. 
€ 22,–

*[7wr9u8-gaaicg]

 
Färber/Meyer 

Aromaöle für die Hausapotheke 
80 S., 82 Abb., brosch. 

€ 9,99 
 
 

*[7wr4s0-bfaabg]

 
Sam Hess 

Die Welt der Naturgeister 
128 S., 46 Abb., brosch. 

€ 16,–

*[7wr9u8-gaadcb]

 
Silja Mahlow 

Spiritual Leadership 
184 S., 30 Abb., brosch. 

€ 25,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaghd]

 
Susana Garcia Ferreira 

Naturrituale im Rhythmus des Jahres 
144 S., 95 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-gaacfd]

 
Sam Hess 

Ich bin dir so nah! 
144 S., 50 Abb., brosch. 

€ 20,–

*[7wr9u8-gaaefb]

 
Caroline Maxelon 

Schamanische Kraftobjekte  
aus der Natur 

128 S., 130 Abb., brosch. 
€ 20,–

*[7wr9u8-gaacga]

 
Eva-Maria Dreyer 

Früchte & Wildkräuter 
128 S., 210 Abb., brosch. 

€ 9,– 

*[7wr4s0-bhdjcd]

 
Sam Hess 

Die Weisheit der Baumwesen 
128 S., 66 Abb., brosch. 

€ 20,–

*[7wr9u8-gaaihb]

NEU
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Stand Mai 2024

 
Dorothea Neumayr 

Erwecke die Kraft der Göttin in Dir 
176 S., 113 Abb., brosch. 

€ 26,– 

*[7wr9u8-gaahde]

 
Dorothea Neumayr 

Die Heilkraft der stillen Zeit 
128 S., 100 Abb., brosch. 

€ 18,–

*[7wr9u8-gaacga]

 
Iris Panhans 

Die Kunst der Hexerei 
160 S., 140 Abb., brosch. 

€ 22,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaheb]

NEU

 
Christoph Pollak 

Die Urkraft der Planeten in den Pflanzen 
160 S., 95 Abb., geb. 

€ 34,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaiac]

NEU

 
Guntram Stoehr 
Kraftort Quelle 

208 S., 290 Abb., geb. 
€ 38,– 

 
 

*[7wr9u8-gaaibj]

 
Guntram Stoehr 

Bäume an Orten der Kraft 
192 S., 335 Abb., geb. 

€ 30,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaaei]

 
Myriam Veit 

Heilkosmetik aus der Natur 
200 S., 250 Abb., geb. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-gaabjc]

RÄUCHERN 

C

 
Stumpf/Zingsem/Hase 

Mythische Bäume 
240 S., 287 Abb., geb. 

€ 32,– 
 
 

*[7wr9u8-gaadhg]

 
Dr. Angela Wucher 
Heilpflanzen für  

die seelische Entwicklung 
184 S., 24 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 

*[7wr9u8-gaaiii]

 
Fuchs/Wilms 

Räuchern für eine tiefe Meditation 
96 S., 73 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr4w5-acjgdg]

 
Myriam Veit 

Heilsame Essenzen für die Seele 
160 S., 150 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-gaacdj]

 
Christine Fuchs 

Räuchern in den 12 Raunächten 
128 S., 90 Abb., brosch. 

€ 20,–

*[7wr9u8-gaafji]

 
Myriam Veit 

Die Heilkraft der Raunächte 
128 S., 60 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-gaabeh]

 
Christine Fuchs 

Räuchern in 
Winterzeit und Raunächten 

96 S., 88 Abb., brosch.  
€ 18,– 

 

*[7wr4w5-acjjdd]

 
Ursula Stumpf 

Pflanzengöttinnen und  
ihre Heilkräuter 

192 S., 178 Abb., geb. 
€ 34,– 

 

*[7wr9u8-gaaggg]

 
Diana Zenz 

Aromatherapie für die Seele 
144 S., 130 Abb., brosch. 

€ 18,– 

  *[7wr4w5-acjihc]

 
Christine Fuchs 

Räuchern im Rhythmus  
des Jahreskreises 

176 S., 289 Abb., geb. 
€ 34,– 

 

*[7wr9u8-gaabif]
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Susanne Krämer 

Am Saum des Himmels 
176 S., 80 Abb., geb. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaddi]

 
Christine Fuchs 

7 Minuten Räuchergenuss 
64 S., 50 Abb., brosch.  

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-gaabfe]

 
Christine Fuchs  

Räuchern mit heimischen Pflanzen 
96 S., 134 Abb., brosch. 

€ 15,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaaig]

 
Fuchs/Hess 

Rituelle Hausräucherung 
128 S., 97 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr4w5-acjeid]

 
Fuchs/Maxelon 

Räuchern mit Weihrauch  
und heimischen Harzen 
128 S., 97 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 

*[7wr4s0-bfijhf]

BEWUSSTER  

LEBEN  

SPIRITUALITÄT

C

 
Dr. Heide Fischer 
Körperweisheit 
192 S., brosch.  

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-fjaagg]

 
Monika Herz 

Die Elise-Energie 
128 S., geb. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr4w5-acigbf]

 
Beate Blumrich 

Geführte Selbsthypnose 
208 S., geb. 

€ 22,– 
 
 

*[7wr4w5-acigie]

 
Christine Fuchs/Isabel Schroth 

So bist du achtsam 
144 S., 30 Abb., brosch. 

€ 20,–
 
 

*[7wr9u8-gaaeic]

 
Monika Herz 

Das Martha-Gebet 
112 S., geb. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr4w5-acidgd]

 
Chopra/Tanzi 
Super-Gene 

448 S. mit Illustrationen, geb. 
€ 25,– 

 
 

*[7wr4w5-acifif]

 
Andreas Hase 

Der Tod macht leicht 
208 S., geb.  

€ 20,– 
 
 

*[7wr4w5-acjhhd]

 
Susanne Krämer 

Schamanische Naturrituale 
96 S., 130 Abb., brosch. 

€ 17,– 
 
 

*[7wr4w5-acjegj]

 
Susana Garcia Ferreira 
Lebe deine Intention 

144 S., 54 Abb., brosch.  
€ 18,– 

 
 

*[7wr9u8-gaaaff]

 
Hehenberger/Tiesenhausen 

Vom Dating-Frust  
zur glücklichen Beziehung 

144 S., 55 Abb., brosch. 
€ 20,– 

 

*[7wr9u8-gaajej]

NEU

 
Silja Mahlow 

Willkommen auf dem Glücksplaneten 
144 S., 103 Abb., borsch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-gaabbg]

 
Chopra/Tanzi 
Super-Brain 
480 S., geb. 

€ 25,– 
 
 

*[7wr4w5-abeagj]

 
Michael Gienger 

Heilsteine für Körper, Geist und Seele 
104 S., 101 Abb., brosch. 

€ 15,– 
 
 

*[7wr4w5-acjefc]



Stand Mai 2024

 
Kerstin Leppert 

Kurzmeditationen 
112 S., geb. 

€ 15,– 
 
 

*[7wr9u8-gaagci]

 
Andy Merrifield 

Die Weisheit der Esel 
272 S., geb. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr4w5-acjiad]

 
Jakob Oertli 

Das schamanische Buch der Liebe 
256 S., geb. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr4w5-acjecb]

 
Matthieu Ricard 

Meditation 
192 S., borsch. 

€ 17,– 
 
 

*[7wr4w5-acjfhf]

 
Matthieu Ricard 

Meditation 
Hörbuch 
€ 6,99 

 
 

*[7wr7w4-eecdeb]

 
Dr. med. Ingo Rudolf 

Heilen mit der Kraft des Geistes 
176 S., geb. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr4w5-acjigf]

 
Wolf-Dieter Storl 

Mit Pflanzen verbunden 
256 S., 69 Abb., geb. 

€ 24,– 
 
 

*[7wr4w5-acjeja]

 
Dr. Strauß/ Matz 

Für dich ist gesorgt! 
160 S., 107 Abb., brosch. 

€ 22,–
 
 

*[7wr9u8-gaaegi]

 
Celia Schönstedt/Petra Schneider 

Lebe deine weibliche Energie 
144 S., 49 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-gaafhe]

 
Wolf-Dieter Storl 

Die Seele der Pflanzen 
160 S., 80 Abb., geb. 

€ 25,– 
 
 

*[7wr4w5-acjgfa]

 
Thich Nhat Hanh 

Ohne Schlamm kein Lotos 
160 S., geb. 

€ 18,–
 
 

*[7wr9u8-gaabgb]

 
Guntram Stoehr 

Das Geheimnis der Megalithen 
208 S., 320 Abb., geb. 

€ 36,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaabh]

 
Guntram Stroehr 

Die Natur als Kraftort 
192 S., 220 Abb., geb. 

€ 30,– 
 
 

*[7wr4w5-adaaef]

 
Thich Nhat Hanh 

Liebesbrief an die Erde 
176 S., geb. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-gaahfi]

 
Wolf-Dieter Storl 

Ich bin ein Teil des Waldes 
336 S., 50 Abb., geb. 

€ 24,– 
 
 

*[7wr9u8-gaadef]

 
Guntram Stroehr 

Meine Heilsteine-Kistchen für zuhause 
4 Heilsteine, Messscheibe, Buch  

€ 40,– 
 
 

*[7wr4w5-acjjii]

 
Ha Vinh Tho 

Grundrecht auf Glück 
224 S., geb. 

€ 20,– 

  *[7wr4w5-acibhc]

 
Celia Schönstedt/Petra Schneider 

Lebe deine weibliche Energie 
144 S., 49 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaedh]

 
Guntram Stroehr 

Bäume an Orten der Kraft 
192 S.,334 Abb., geb. 

€ 30,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaaei]

 
Thich Nhat Hanh 

Achtsamkeit mit Kindern 
208 S., geb. mit CD 

€ 25,–
 
 

*[7wr9u8-gaacai]
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ESSEN &  

TRINKEN 

C

 
Diana Zenz/Alfred Zenz 

Entfalte deine Persönlichkeit 
144 S., 54 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaejj]

 
Folke Tegetthoff 
Kräutermärchen 

160 S., 17 Abb., geb. 
€ 16,– 

  *[7wr9u8-gaajdc]

NEU

 
Natalia van Ratingen 

Alles ist Energie 
144 S., 55 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-gaajha]

 
Sandra Wurster 

Bring dein Herz zum Tanzen 
176 S., 80 Abb., brosch. 

€ 24,– 
 
 

*[7wr9u8-gaahhc]

YOGA 

C

RÜDIGER  

SCHACHE

C

 
Ruediger Schache 

Klingt logisch! Mach ich aber nicht! 
Hörbuch 
€ 18,– 

 
 

*[7wr4w5-acjfic]

 
Kerstin Leppert 

Fruchtbarkeits-Yoga 
184 S., 82 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr4w5-acjebe]

 
Ruediger Schache 

Das Geheimnis des Herzmagneten 
Die Entdeckung 

208 S., geb. 
€ 18,– 

 

*[7wr4w5-abbejf]

 
Ruediger Schache 

Die Selbstliebeillusion 
256 S., brosch. 

€ 18,–

*[7wr9u8-gaadbe]

 
Lucia Nirmala Schmidt 

Faszien Yoga 
176 S., 77 Abb., brosch. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr9u8-gaahjg]

 
Rüdiger Schache 

Das Geheimnis des Herzmagneten  
Die Befreiung 

Hörbuch 
€ 20,– 

 

*[7wr4w5-acjeah]

 
Peter Auer 

Saucen 
160 S., 121 Abb., geb.  

€ 24,– 
 
 

*[7wr4s0-bccebj]

 
Lucia Nirmala Schmidt 

Faszien Yoga 
für Schulter, Nacken und Handgelenke 

160 S., 80 Abb., brosch. 
€ 18,– 

 

*[7wr9u8-gaaceg]

 
Ruediger Schache 

Socrato – The Hero's Journey 
224 S., 238 Abb., geb. 

€ 25,– 
 
 

*[7wr9u8-gaajgd]

 
Demrovski/Noll (Hrsg.) 

Das Klimakochbuch 
128 S., 37 Abb., geb.  

€ 18,– 
 
 

*[7wr4s0-bhbdfg]

 
Kerstin Leppert 

Besser schlafen mit Yoga 
144 S., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr4w5-aciibd]

 
Ruediger Schache 

Das Geheimnis des Herzmagneten  
Die Befreiung 

224 S., 75 Abb., geb. 
€ 18,– 

 

*[7wr4w5-acjdcc]

Stand Mai 202322
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Stand Mai 2024

BERNHARD  

JAKOBY

C
 

Bernard Jakoby 
Wir sehen uns wieder! 

224 S., geb 
€ 22,– 

 
 

*[7wr9u8-gaajab]

NEU

 
Bernard Jakoby 

Trost und Hilfe aus dem Jenseits 
224 S., geb 

€ 22,– 
 
 

*[7wr4w5-acjdga]

 
Bernard Jakoby 

Warum sind wir auf der Erde? 
224 S., geb 

€ 22,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaccc]

 
Bernard Jakoby 

Wie wir die Angst vor  
dem Sterben überwinden 

216 S., geb 
€ 20,– 

 

*[7wr4w5-acibij]

LUISA FRANCIA

C

 
Luisa Francia 

Wer nicht alt werden will,  
muss vorher sterben 

160 S., geb. 
€ 22,– 

 

*[7wr9u8-gaagec]

 
Doris Iding 

7 Minuten Glück 
64 S., 2Abb., brosch.  

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-gaabhi]

NEU

 
Luisa Francia 

Chaos, Schönheit, Harmonie 
96 S., 60 Abb., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaadb]

7 MINUTEN

C

 
Doris Iding 

7 Minuten Chakrenpower 
64 S., 32 Abb., brosch.  

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-gaadfc]

 
Luisa Francia 

Die Magie der Steine 
160 S., geb. 

€ 20,– 
 
 

*[7wr4w5-abeadi]

 
Christine Fuchs 

7 Minuten Räuchergenuss 
64 S., 50 Abb., brosch.  

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-gaabfe]

 
Tina Rosenkranz 

7 Minuten Krätuerkraft 
64 S., 39 Abb., brosch.  

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-gaahba]

 
Luisa Francia 

Der weibliche Weg zur wilden Kraft 
160 S., 80 Abb., geb. 

€ 25,– 
 
 

*[7wr4w5-acjgbc]

 
Ellen Heidböhmer 

7 Minuten Selbstfürsorge 
64 S., 32 Abb., brosch.  

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaace]

 
Luisa Francia 

Frauenkraft, Frauenweisheit 
168 S., 51 Abb., geb. 

€ 25,– 
 
 

*[7wr4w5-adabdh]

 
Katharina Bollack 

7 Minuten Heilsteinpower 
64 S., 39 Abb., brosch.  

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-gaagfj]

 
Nina Pfau 

7 Minuten Sternenkraft 
64 S., 50 Abb., brosch.  

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-gaafib]
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Dr. Ingo Rudolf 

Dein Bewusstsein heilt fast alles 
168 S., 20 Abb., brosch. 

€ 20,–
 
 

*[7wr9u8-gaafgh]

HILFE FÜR  

ANGEHÖRIGE 

UND FREUNDE 

C  
Imbeck/Berg 

Demenz verstehen 
128 S., brosch. 

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-gaajcf]

NEU

 
Mancini/Buchner 

Trauma verstehen 
128 S., brosch. 

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-gaaagc]

 
Selina Vogt 

Depressionen verstehen 
128 S., brosch.  

€ 14,– 
 
 

*[7wr9u8-gaajbi]

NEU

GESUNDHEIT 

ALTERNATIVES 

HEILEN 

C

 
Ruediger Dahlke 

Notfallapotheke für die Seele 
128 S., 38 Abb., geb. 

€ 16,– 
 
 

*[7wr4w5-acjjfh]

 
Inka Jochum 

Das Augenheilbuch 
56 S., brosch. 

€ 10,– 
 
 

*[7wr4w5-aajcfg]

 
Rheinfelder/Becker 

Mehr Energie  
durch Heilen mit Zeichen 

64 S., 20 Abb., geb.  
€ 12,– 

 

*[7wr9u8-gaagjh]

 
Ertner/Ertner 

Ayurvedisches Heilfasten 
136 S., 40. Abb., geb. 

€ 22,– 
 
 

*[7wr9u8-gaahad]

NEU

 
Felix Neureuther 

Mein Training mit Life Kinetik 
112 S., geb. 

€ 17,– 
 
 

*[7wr4w5-abbihh]

 
Rheinfelder/Becker 

Die Seele heilen mit Zeichen 
64 S., 45 Abb., geb.  

€ 12,– 
 
 

*[7wr9u8-gaacbf]

 
Inka Jochum 

Mehr Beweglichkeit 
64 S., brosch. 

€ 10,– 
 
 

*[7wr4w5-abajaa]

 
Matthias Bergmann 

Jin Shin Jyutsu –  
Die Kraft der heilenden Hände 

64 S., geb. 
€ 16,– 

 

*[7wr4w5-abdgdf]

 
Inka Jochum 

Das KieferHeilbuch 
64 S., brosch. 

€ 10,– 
 
 

*[7wr4w5-acifeh]

 
Layena Bassols Rheinfelder 

Heilen mit Zeichen 
64 S., 20 Abb., geb.  

€ 12,– 
 
 

*[7wr4w5-adabee]

 
Thomas Hohensee 

Dein Wunschgewicht beginnt im Kopf 
144 S., brosch. 

€ 18,– 
 
 

*[7wr4w5-acjfdh]

Stand Mai 202324
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